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「難きがゆえに 尊いのである」 
校 長  宮 脇 達 広  

 ６月の夜明けは早いもので，朝が来たことをカーテン越しの明かりが知らせてく

れます。朝の空気を感じようと校長住宅を出ると目の前に学校のプールが見えます。

子供たちの水泳学習は後半に入っています。 

 水泳学習は，陸上の運動と違う感覚を味わえる貴重な運動です。なぜなら，浮力

の恩恵を受けて自分の体を少しの力で支えることができるからです。力を抜くこと

で，水中で体のバランスを保ち，必要な時だけ力を入れることでスムーズな移動を

可能にします。全身運動で体力がつくばかりか，冷たい水に触れるだけで，とても

涼しいです。 

 しかし，この境地に至るには時間と段階を要します。最初は顔を水につけること

さえ怖いものです。次に，水の中で目を開くことも挑戦です。そして，体全部を水

に沈めるチャレンジです。潜ることを覚えてぷかぷか浮くことができて，蹴伸び(壁

を蹴って水中を進む技）に辿り着きます。この段階まで来ると，ずいぶん水中がす

きになって，「水慣れ」の状態といえます。 

 考えてみると，ここまでの道のりはいくつものチャレンジです。今現在，自然と

できていることも始めは充分苦労したはずです。むしろ，簡単にできてしまうと，

喜びや驚きを得られません。だからこそ『難きがゆえに 尊いのである』という(ス

ピノザの）教えに共感できます。 

 平山小の子供たちは，水泳はもちろん，毎日たくさんの発見をし，自分への挑戦

を楽しんでいます。すぐに上手くならなくても粘り強く取り組んでいます。これか

らも，平山小の子供たちの頑張りに心からの応援を送ります。 
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読書旬間 

～いつでも どこでも 手に本を 毎日 20分 平山読書～ 
６月９日(月)～20日（金）ま

で，読書旬間でした。図書委員

会による読み聞かせや読書クイ

ズ等の取組を通して，本に親し

むことができました。これから

も学校や家庭でたくさん本を読

んでほしいと思います。 

 

 

 毎年，南種子町観光物産館

（トンミー市場）さんから児

童のみなさんに読書を通じ

て心豊かに育ってほしいと

いう思いから図書カードを

いただいています。 

 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

７月生活目標 落ち着いた学校生活を送ろう  ７月給食目標 夏の食事の仕方を考えよう 
     

７月保健目標 夏を健康に過ごそう  ７月人権標語 ひとりより みんながいいに きまってる (○○さん) 
 

家庭教育学級～郷土料理体験～ 

 ６月 21日(土)に郷土料理体験を実施しました。今回は，

種子島の保存食として伝統的に作られてきた「角まき」づ

くりに挑戦。初めはなかなか思うように巻くことができず

苦戦する人もいましたが，次第にコツをつかんでいきまし

た。蒸しあがった時，中身がこぼれていないかドキドキし

ましたが，写真のような最高の仕上がりにみんな安堵の表

情と喜びの笑顔が広がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

7月の主な行事予定 

1 日(火) 浜田海水浴場海開き参加 
2 日(水) 授業参観（水泳），学級 PTA 
      家庭教育学級（救急救命法） 
      平山地区校外生活指導連絡会 
7 日(月) 第 1 回学校評議員会 

12 日(土) 土曜授業，着衣水泳 
18 日(金) 終業式 
19 日(土) 宇宙留学 30 周年記念事業 
23 日(水) 町水泳記録会（５・６年） 

 

 

 

８月の主な行事予定 
11 日(月) ロケット祭 
11 日(月)～17 日(日) リフレッシュウィーク 
13 日(水)～15 日(金) 学校閉庁日 
16 日(土) 青少年育成の日 
17 日(日) 家庭の日 
21 日(木) 出校日 

第 3 回 PTA 役員理事会 
第 3 回平山小宇宙留学実行委員会 

 

7 月 21 日(月)～8 月 31 日(日) 

水難事故防止運動強調期間 

 

 

春の一日校外学習 ～in宇宙センター～ ４校合同集団宿泊学習 ～in島間少年自然の家～ 

初めて，あたたかい「角ま

き」を食べる人もいて，とて

も良い体験になりました。

福田さん本当にありがとう

ございました。 


