
 令和６年12月号　　　　　　　　　南種子町立平山小学校学校便り  

  平山小だより
リフレーミング  

　～視点・枠組みを変える～  

　　　　　　　　　　　　　　                  校長　雨田 まゆみ  
 　

　 リ フ レ ー ミ ン グ （ reframing） と は 、 物 事 や 状 況 の 見 方 を 別 の 視 点 か
ら捉え直すという心理学の用語です。  

　 有 名 な 例 え で す が 、 右 の イ ラ ス ト を 見 て 、 皆 さ ん は
どう思いますか。  

　・「コップに半分しか水が入っていない」  

　・「コップに半分も水が入っている」  
 

もちろん、その人の性格や考え方の傾向だけではなく、
そ の 人が 現在 置か れて いる 環境 によ って 捉え 方は 違っ てき ます 。よ っぽ
ど 喉 が渇 いて いた なら 、前 者の よう に感 じる でし ょう し、 水が ほと んど
残っていないと思っていた人にとっては、後者のように感じるでしょう。 
 

良いも悪いもその人の考え方次第ということですが・・・。  
 

教 育 や 子 育 て で 大 切 に し た い 考 え 方 の 一 つ に 、「 短 所 を 長 所 と し て 捉 え
直すこと」があります。  

　・おっちょこちょい　→　おおらか、こだわらない、寛大  

　 ・ 慎重 　→ 　思 慮深 い、 周囲 に気 を配 れる 、危 機管 理能 力が 高い 　等 
 

少 し 見方 を変 える こと で、 短所 だけ に目 が向 いて イラ イラ して しま うの
で は なく 同じ 特徴 を長 所と して 捉え 伸ば すこ とに つな がり ます 。教 師や
親 が 子供 を前 向き に丸 ごと 受け 止め られ ると 、穏 やか に教 育や 子育 てが
で き るよ うに なり 、そ のこ とが 子供 の安 心感 や自 信、 やる 気を 高め てい
くのです。  

　  

幸 福 度が 世界 屈指 の高 さを 誇る デン マー クで は、 幼い うち から リフ レー
ミ ン グを 教え るそ うで す。 物事 の良 いも 悪い も踏 まえ た上 で全 体に 目を
向 け られ 、他 人の 悪い 面で はな く良 い面 に焦 点を 当て るこ とを 選ぶ よう
になるそうです。  
 

新 し い視 点を 取り 入れ るこ とで 、物 事の 捉え 方が 変わ って くる かも しれ
ません。すると、案外良い方向に進んでいくのかもしれません。  
 
 

　 ２学期も学校・子供たちのために御理解・御協力をいただき，心から感謝してお
ります。ありがとうございました。来る年が，笑顔あふれる素晴らしい年になるよう祈
念いたします。  
 
 

 学校創立150周年 地域とともに150年  



      

 

 

１月の主な行事予定 ２月の主な行事予定 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

※ 歯ッピータイムウィーク 〔８～１２日〕 

※ 人権・いじめ問題を考える週間 〔８～１１日〕 

※ 鹿児島をまるごと味わう学校給食習慣〔20～24日〕 

８日（水）～1０日（金） PTA朝の交通指導 

８日（水） 始業式・集団下校 

９日（木） 第５回PTA役員・理事会 

１１日（土） 土曜授業日 

１３日（月） 成人の日 

１４日（火） 宇宙留学里親研修会 

１５日（水） 鹿児島学習定着度調査（５年） 

１６日（木） 鹿児島学習定着度調査（５年） 

１７日（金） 授業参観 全体PTA 

１８日（土） 青少年育成の日 

          宇宙へはばたけ凧あげ大会 

１９日（日） 家庭の日 

※ 人権・いじめ問題を考える週間 〔３～８日〕 

※ 家庭学習強調週間  〔５～15日〕 

※ 歯ッピータイムウィーク  〔24～3月2日〕 

４日（火） わいわいトーク「人権教室」 

5日（水） 交流学習（高学年）中学校入学説明会（６年） 

８日（土） なわとび大会・新１年生体験入学 

１２日（水） 集合学習（中学年） 

１３日（木） 集合学習（低学年） 

１４日（金） 森林木工教室（４～６年） 

１５日（土） 青少年育成の日 

１６日（日） 家庭の日 

１８日（火）～20日（木） 教育相談（保護者） 

１９日（水） 第６回平山小宇宙留学実行委員会 

２３日（日） 天皇誕生日 町生涯学習大会 

２７日（木） 学校保健委員会 学級ＰＴＡ 第６回PTA役員・理事会 

1月・生活目標 身の回りを整えよう  1月・給食目標 感謝して食事をしよう 
  

 
  

1月・保健目標 かぜの予防をしよう  1月・人権標語 男だから女だから そうではなく 自由なゆめをもとう（○○ファミリー） 

祝 150th持久走大会 全員完走！  

沿道の声援が子供たちの背中を押して、

最後まで走り抜くことができました。温か

く力強い声援をありがとうございました。 

〔新記録 誕生 おめでとう〕 

１年 ○○ 

２年 ○○ 

           

               

         

              

                 
                  
          
               

                              

しめ縄づくり 老人クラブの皆様ありがとうございました 

「人権の花」運動閉会式 思いやりの心を大切に・・・ 

               
                              

                   
                     
                

                     
    

                      


